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PRODOTTO 
NOME PER LA PERSONA PER AMBIENTE PREZZO 

 

BERGAMOTTO 

• Come aromatizzante nei piatti per donare un sapore 

agrumato 

• Per la sua azione antispasmodica è utile in caso di 

meteorismo, flatulenza e coliche. 

• Ad azione antisettica, antibatterica e sebo-regolatrice. 

• Sciacqui e gargarismi per contrastare l’alitosi. 

• Ad azione rilassante, aiuta a contrastare lo stress 

e a ridurre stati di agitazione, confusione, 

depressione e paura, riportando ottimismo e 

serenità. Efficace rimedio in caso di insonnia, 

rilassa conciliando il sonno. 

 

 

CANNELLA 

• Favorisce l’eliminazione dei gas e la regolarità del 

transito intestinale. 

• Utile in caso di meteorismo e problemi intestinali 

come la diarrea. 

• Coadiuva anche il processo digestivo. 

• Favorisce il metabolismo dei carboidrati. 

• Svolge azione antiossidante. 

• Massaggiato sull’addome, aiuta la digestione 

digestione o in caso di meteorismo. 

• Aiuta a migliorare la circolazione, ad alleviare i 

dolori muscolari, agendo inoltre sulla circolazione 

periferica della zona trattata. 

• Disperso nell'acqua per un rilassante bagno, o 

dispersa sulla spugna durante la doccia, è indicato per i 

dolori articolari e muscolari. 

• Favorisce creatività e ispirazione, il suo profumo 

avvolge con un caldo abbraccio e riscalda. Utile in 

caso di freddezza interiore, stanchezza psichica e 

depressione. 

• Antibatterico, efficace contro gli stati influenzali, 

in presenza di tosse e raffreddore. 

 

 

 

MIRRA 

 

• Proprietà antisettiche, rafforza le gengive 

• Regola cicli mestruali e aiuta la digestione 

• Predispone alla preghiera e aiuta nei grandi 

cambiamenti della vita. 

• Porta calma e serenità in caso di stress, paure 

nervosismo, angoscia, paranoie. 
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SALVIA 

SCLAREA 

• Favorisce la regolarità del processo di sudorazione. 

Aiuta a diminuire la sudorazione eccessiva di mani, 

piedi, ascelle, e per le proprietà antisettiche, inibisce i 

microrganismi che producono cattivi odori durante la 

sudorazione. 

• Contrasta i disturbi della menopausa. Svolge azione 

riequilibrante a livello ormonale, attenua disturbi di 

ansia e del tono dell’umore tipici della menopausa, 

aiuta ad alleviare le vampate di calore. 

• Favorisce la funzione digestiva e l'eliminazione dei 

gas intestinali. Stimola la secrezione dei succhi gastrici 

facilitando il processo digestivo, ha proprietà 

disintossicanti su fegato e reni. 

• Coadiuva il benessere di naso e gola, grazie alle sue 

proprietà antisettiche e balsamiche. Indicata per il 

trattamento di patologie dell’apparato respiratorio 

come raffreddore, tosse, mal di gola e febbre. 

• Antiossidante, contrasta l'azione dei radicali liberi 

• Svolge azione tonica in caso di stanchezza fisica e 

mentale. È particolarmente indicato in caso di 

esaurimento fisico o intellettuale, agisce sul cervello e 

aiuta la memoria. 

• Con massaggi: Equilibrante del sistema ormonale 

femminile, agisce efficacemente in caso di ristagni 

linfatici, cellulite, sindrome premestruale, vampate 

della menopausa, dolori mestruali, amenorrea o 

mestruazioni abbondanti. 

 

 

 

• Ad azione espettorante, viene utilizzato nel 

trattamento delle bronchiti croniche dell'asma, e 

tosse provocata da influenza. 

• Porta calma e serenità in caso di stress, 

nervosismo, angoscia, paure, paranoie. 

• Ottimo supporto per superare le crisi di mezza 

età e la menopausa, per le persone che hanno 

paura ad osare ancora, i rassegnati, che si sentono 

"troppo vecchi" e vivono in uno stato di 

depressione. 
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EUCALIPTO 

• Svolge azione emolliente e lenitiva della mucosa 

orofaringea e contribuisce a ripristinare il tono della 

voce. 

• Ad effetto balsamico, utile rimedio in caso di 

laringite, tonsillite, bronchite. 

• Ad azione lenitiva contribuisce a ripristinare il tono 

della voce. 

• Tonificante ha proprietà stimolanti sul sistema 

circolatorio. Riattiva la circolazione e rinfresca se 

massaggiato su piedi, caviglie e gambe stanche e 

gonfie. Consigliato durante la stagione estiva. 

• Ad attività antinfettiva, utile per contrastare dermatiti 

o infiammazioni di origine batterica o micotica. 

• Aiuta a recuperare concentrazione e freschezza 

nei momenti di disordine e di torpore. Favorisce 

l’apprendimento e il desiderio di evolversi nelle 

persone pigre e svogliate. 

• Contrasta la propagazione di agenti biologici 

infettivi come i virus influenzali e parainfluenzali. 

 

 

GERANIO 

• Aiuta a migliorare la circolazione, soprattutto nella 

zona delle gambe e delle caviglie. 

• Tonificante, aiuta a riattivare la circolazione 

sanguigna, a contrastare la cellulite, e nel trattamento, 

prevenzione o normalizzazione dei disturbi del sistema 

circolatorio, come varici, fragilità capillare e 

couperose. 

• Astringente, è efficace per il trattamento delle zone 

colpite da acne, foruncoli. 

• In caso di pelle grassa, per chiudere i pori e aiutare la 

pelle a compattarsi. 

• Cicatrizzante, favorisce la guarigione di piaghe, tagli 

e scottature ed eritemi solari. 

• Aiuta ad allontanare le zanzare. 

• Riequilibrante, aiuta a incrementare 

l’immaginazione e l’intuito. Stimola la 

motivazione, la voglia e il desiderio di esprimersi. 

• Contribuisce a favorire il sonno e il relax, e aiuta 

a ridurre lo stress. 
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GELSOMINO 

• Aumenta il latte materno e aiuta nei blocchi dei cicli 

mestruali 

• Antisettico e di aiuto nella cura delle ferite 

• Allevia le doglie e aiuta per problemi a carico del 

sistema nervoso 

 

•Agisce in profondità sul piano emozionale. 

•Favorisce l’armonia della coppia e risveglia la 

sensualità. 

• Ha effetti afrodisiaci 
 

 

LAVANDA 

• Contribuisce al rilassamento e al sonno in caso di 

stress. Aiuta ad abbassare il livello di stress e calmare 

il nervosismo. Promuove uno stato di rilassamento 

generalizzato che aiuta a prendere sonno più 

facilmente. 

• Funzione digestiva. Utile in caso di difficoltà 

digestive e mal di stomaco, stimolare la produzione di 

succhi biliari, migliorando la digestione dei grassi. 

• Favorisce la regolare motilità gastrointestinale ed 

eliminazione dei gas. Contrasta il gonfiore 

addominale. 

• Porta sollievo in caso di punture d’insetti, eritemi 

solari, irritazioni. 

• Favorisce il normale tono dell'umore. 

• Rilassante, esercita azione riequilibratrice del 

sistema nervoso centrale, essendo 

contemporaneamente tonico e sedativo. 

• Calma ansia, agitazione, nervosismo, allevia il 

mal di testa e i disturbi causati dallo stress. 

• Messo sul cuscino o su un fazzoletto, inspirato 

profondamente, aiuta a prendere sonno in caso di 

insonnia. 

• Per le proprietà antisettiche, è un rimedio valido 

nel trattamento delle malattie da raffreddamento 

come influenza, tosse, raffreddore, sinusite, 

catarro. 

 

 

LIMONE 

• coadiuva la funzione digestiva. Utile dopo i pasti in 

caso di digestione lenta. 

• Può aiutare la detossificazione del fegato stimolando 

l'eliminazione delle tossine naturalmente prodotte 

dall'organismo. 

• Regolare motilità gastrointestinale ed eliminazione 

dei gas. Utile in caso di meteorismo. • Svolge azione 

purificante, utile in caso di pelle grassa e impura; 

Ottimo rinforzante per unghie deboli. 

• Ha proprietà schiarenti, promuove la formazione di 

nuove cellule, contrasta l'invecchiamento cellulare. 

Indicato per pelli che presentano macchie solari o di 

vecchiaia. 

• Utile per purificare l’aria. 

• Svolge azione calmante, aiuta a contrastare i 

disturbi d’ansia, nervosismo e insonnia. Migliora 

la memoria. Infonde coraggio e determinazione. 
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POMPELMO 

 

• Tonificante, aiuta a riattivare la circolazione 

sanguigna, a contrastare la cellulite, e nel trattamento, 

prevenzione o normalizzazione dei disturbi del sistema 

circolatorio 

• Aiuta la minzione per i suoi effetti diuretici 

• Favorisce l’autostima, permette di percepire il 

proprio valore. 

• Riduce la depressione elevando lo spirito e 

l’umore 

 

 

 

CITRONELLA 

• Rimedio efficace contro stati infiammatori come 

tendiniti, reumatismi, nevralgie e artrite. 

• Ad azione antispasmodica, aiuta a rilassare la 

muscolatura in caso di spasmi, crampi addominali o 

colite diarroica. 

• Ad efficacia decontratturante, è utile in caso di dolori 

muscolari. 

• Per la sua azione vasodilatatrice e linfotonica, può 

essere utilizzato come valido rimedio per la cellulite. 

• Ad azione antisettica, rimedio efficace contro 

virus influenzali e parainfluenzali. 

• Rimedio d’eccellenza contro le zanzare e altri 

insetti fastidiosi. 

• Stimolante, genera uno stato di calma, 

rilassamento e ottimismo, allontana i pensieri cupi 

che dispongono l’animo alla depressione e alla 

tristezza. 

 

 

ARANCIO 

• Utile in caso di difficoltà digestive. 

• Indicato in caso di meteorismo intestinale e 

stitichezza. 

• Svolge azione rilassante sulla muscolatura, utile in 

caso tensione muscolare, aiuta a superare stanchezza e 

stress. 

• Consigliato in caso di edemi e cellulite, per la sua 

azione decongestionante sul sistema linfatico. 

• Contrasta la formazione di rughe e smagliature, 

 

 

• Svolge azione rilassante, aiuta a contrastare 

ansia, stress, stanchezza e nervosismo. Utile anche 

in caso di insonnia, particolarmente indicato per i 

bambini. 

• Aiuta a purificare l’aria agendo contro germi e 

batteri. 
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PATCHOULI 

• Aiuta la minzione per i suoi effetti diuretici 

• Proprietà antisettiche e aiuta nella guarigione delle 

ferite 

•Curare la febbre 

• Aiuta nelle malattie del sistema nervoso e nella 

carica sessuale 

•L’olio essenziale di Patchouli riconnette alla 

terra, riporta al concreto. La sinergia con il Fiore 

di Bach Vine esalta le sue proprietà di 

aromaterapia sottile, la sua energia ci aiuta a 

trovare il centro. 

•Combatte la depressione ed eleva l’umore 

 

 

ROSMARINO 

 

• Coadiuva la funzionalità epatica, sostenendo l’attività 

del fegato. Purificante, aiuta ad eliminare le sostanza 

di scarto e a sciogliere ristagni dall’organismo, 

favorendo l'azione disintossicante del fegato. 

• Coadiuva la funzione digestiva. 

• Attenua i dolori articolari e muscolari grazie 

all’azione antinfiammatoria e analgesica. 

Decontratturante muscolare allevia crampi e 

indolenzimenti. 

• Svolge azione lipolitica (scioglie i grassi), stimolante 

della circolazione periferica e drenante sul sistema 

linfatico, efficace in caso di cellulite. 

• Efficace per i capelli grassi, deterge il cuoio 

capelluto ed elimina le impurezze in profondità. 

• Utile per capelli forti e sani. Efficace nel diminuire la 

perdita di capelli e favorire la crescita. 

 

 

• Rinfresca e deodora l’aria 

• Favorisce la concentrazione e migliora la 

memoria. 

• Tonificante generale, scioglie e stimola le 

componenti emozionali, infonde coraggio, rinforza 

la volontà. 
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MENTA 

 

• Favorisce la funzionalità delle prime vie respiratorie. 

Balsamica e decongestionante, aiuta ad eliminare il 

muco e ridurre la congestione del petto. Indicato in 

caso di stati influenzali, tosse e raffreddore,emicrania.    

• Funzione digestiva ed epatica. Aiuta in caso di 

digestione lenta, favorendo il rilascio di succhi 

gastrici. Stimola l'attività e favorisce la ricostituzione 

delle cellule epatiche. Attiva la secrezione ed elimina i 

sali biliari. Stimola l'appetito. 

• Antiemetico, è consigliato per diminuire il disagio di 

nausea e vomito, utile in caso di mal d’auto. 

• Regolare motilità gastrointestinale ed eliminazione 

dei gas. Carminativo e antispasmodico, è utile in caso 

di meteorismo, flatulenza, indigestioni, colite, diarrea 

e spasmi. 

• Rinfrescante e disinfettante del cavo orale, aiuta a 

deodorare l’alito e a contrastare l'alitosi. 

• Rinfrescante e rigenerante sulla psiche, risveglia 

la mente e favorisce l’attenzione. Aiuta la 

concentrazione durante lo studio o a migliorare il 

rendimento lavorativo. 

• Svolge azione tonificante a livello psicofisico 

contrastando affaticamento e stress, utile anche in 

caso di ansia o insonnia. 

• Purifica gli ambienti. 

• Aiuta a liberare la testa in caso di raffreddore o 

influenza e migliora la capacità respiratoria in 

caso di asma e sinusite(con suffumigi). 

 

 

ROSA 

Indicata in caso di pelle secca e sensibile con tendenza 

a couperose, perché contrasta le infiammazioni con 

gentilezza e stimolando il microcircolo. 

• Funzione digestiva ed epatica. Aiuta in caso di 

digestione lenta, favorendo il rilascio di succhi 

gastrici. Stimola l'attività e favorisce la ricostituzione 

delle cellule epatiche. 

• Aiuta nelle malattie del sistema nervoso e nella 

carica sessuale 

 

 

 

• Favorisce il normale tono dell'umore. 

• Rilassante, esercita azione riequilibratrice del 

sistema nervoso centrale, essendo 

contemporaneamente tonico e sedativo. 
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SANDALO 

• Attenua i dolori articolari e muscolari grazie 

all’azione antinfiammatoria e analgesica. 

Decontratturante muscolare allevia crampi e 

indolenzimenti. 

• Utile per capelli forti e sani. Efficace nel diminuire la 

perdita di capelli e favorire la crescita. 

• Regolare motilità gastrointestinale ed eliminazione 

dei gas. Carminativo e antispasmodico, è utile in caso 

di meteorismo, flatulenza, indigestioni, colite, diarrea 

e spasmi. 

• Riduce la pressione sanguigna 

• Cura tosse e raffreddore 

 

 

•Considerato l’Albero del Paradiso, questa pianta 

dalle origini millenarie vanta di proprietà magiche: 

in India si pensava evitasse l’arrivo degli spiriti 

maligni. 

•Sostegno per la memoria  

 

 

TEA TREE 

• Coadiuva la funzionalità delle prime vie respiratorie. 

• Antibatterico e antivirale è utile per contrastare 

infezioni delle vie respiratorie responsabili di faringiti 

e tonsilliti, febbre, bronchite, raffreddore, mal di gola. 

• Per la sua proprietà antimicrobica è utile per il 

trattamento di acne e brufoli. 

• Per le sue attività sebo-contenitive e antimicotiche è 

indicato in caso di dermatite seborroica. 

• Efficace antifungino aiuta a contrastare le micosi di 

pelle e unghie, indicato in caso del piede d'atleta. 

• Per le sue proprietà antivirali, può essere utilizzato 

anche contro l'herpes, sia in maniera preventiva, che 

per accelerarne il decorso. 

• Indicato per il trattamento di eccessi di secrezione 

sebacea, utile quindi su cute e capelli grassi e con 

problemi di forfora. 

• Consigliato per purificare l’aria in caso di 

malattie da raffreddamento come raffreddore e 

influenza. 

• Ha proprietà rivitalizzanti, tonificanti e de-

stressanti, utile nei momenti di stanchezza e per 

ritrovare carica e motivazione. 

Attraverso suffumigi: 

• Ad azione mucolitica, utile per facilitare la 

respirazione e contrastare le sindromi influenzali. 

• Fluidificante ed espettorante sulle vie 

respiratorie, agisce sul naso chiuso e sulle 

eccessive secrezioni bronchiali. 
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VANIGLIA 

• Neutralizza gli effetti dei radicali liberi e gli ossidanti 

e le infiammazioni. 

• Migliora la libido e promuove l’eccitazione sessuale 

(Effetti afrodisiaci). 

• Inibisce la crescita delle cellule cancerose. 

• Riduce ogni tipo di infiammazione. 

• Favorisce il sonno e allevia i disturbi nervosi. 

 

• La Vaniglia è armonizzante a livello emotivo: 

riequilibra il sistema nervoso e la fame legata allo 

stress. 

• La sua molecola accresce la produzione di un 

ormone chiamato ossitocina da parte dell’ipofisi. 

L’ossitocina contrasta l’azione dell’acetilcolina, 

un neurotrasmettitore che causa comportamenti 

aggressivi ed irritabilità, facilitando uno stato di 

quiete e serenità. 

 

 

YLANG YLANG 

 abbassare la pressione arteriosa e di attenuare i 

disturbi provocati sul sistema cardio-circolatorio dallo 

stress, come palpitazioni e tachicardia. 

Afrodisiaco è un olio essenziale erotico, utile per 

risvegliare i sensi, in caso di frigidità, impotenza, e per 

chi non riesce a lasciarsi andare 

Tonificante e astringente per la pelle è indicato in caso 

produzione eccessiva di sebo e acne 

ottimo nutriente e protettivo per i capelli, soggetti a 

salsedine, vento e sole. 

Libera gioia e sensualità, sviluppa l’intuizione e la 

creatività. 

Armonizza i contrasti, toglie la paura, libera gioia, 

sensualità, sviluppa intuizione e creatività. 

Calmante se inalato svolge un’azione rilassante sul 

sistema nervoso, attenuandone i disturbi, come 

ansia, depressione, irritabilità, nervosismo e 

insonnia.  

L’olio essenziale di Ylang Ylang crea armonia in 

caso di contrasti, collera, rancore e frustrazione, 

perché favorisce la comprensione e il perdono, 

dissolve le delusioni e le offese, ripristina il 

desiderio di amare. 
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